
Foto’s insturen zo doe je het goed

Wil je foto’s insturen naar een modellenbureau? Dan hoef je geen professionele 
shoot te regelen. Wij willen vooral zien hoe je er écht uitziet: puur, natuurlijk en 
zonder filters. Daglicht werkt het mooist, dus maak je foto’s bij een raam of 
buiten. Kies een rustige achtergrond en draag strakke zwarte kleding waarin je 
figuur goed zichtbaar is. Maak duidelijke foto’s van je gezicht en van je hele 
lichaam, recht van voren. Heb je lang haar, tattoos of piercings? Laat dat goed 
zien. En vergeet niet te lachen, we willen graag je natuurlijke glimlach kunnen 
beoordelen.

Wat we liever niet ontvangen: duckfaces, sexy poses, spiegelselfies, oude foto’s, 
dikke lagen make‑up, nepwimpers, nepnagels, extensions of zwaar bewerkte 
telefoonfoto’s. Houd de bestanden ook niet te groot, anders komen ze soms niet 
aan. We willen jou zien zoals je bent, zonder filters of afleiding. Voeg altijd je 
naam, leeftijd, lengte en maten toe aan je inzending. Zet je instagram op 
openbaar en deel ons ook je profiel. Meld je alleen aan met het onderstaande

Girls: 14–21 jaar, lengte 1.75–1.81 - Boys: 16–23 jaar, lengte 1.86–1.91

Qua maten: de fashionindustrie werkt helaas nog steeds met lange, smalle 
proporties. Als referentie: pas je in een Levi’s jeans maat 25–26, dan voldoe je 
aan de gestelde eisen. Hieronder vind je voorbeelden van foto’s die aan onze 
richtlijnen voldoen. Stuur je andere soorten foto’s, dan kunnen we daar helaas 
niet op reageren. Probeer het gerust opnieuw met bovenstaande adviezen.


